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Природа и мы* 
Влияет ли погода на с тем, снижается работоспо- ученые-медики разработали Опыт показывает, что ос- процедуры, утренняя зарядок 

самочувствие и здоровье собность. 
человека? Исследования Объясняется это тем, Что у тике . метеопатичееких реак 
климатологов подтверди- больного человека адапта- ций у больных. Однако бо 

ли эту зависимость. ционные (приспособитель- лыпинство прогнозов сое 

рекомендации по профилак- вобождение. от работы в та- также вносят существенный 

Особенно чувствительны к ные) механизмы ослабляют- тавлялось на 1—2 дня, что нальный настрой на творче 

кие дни не является мерой вклад в профилактику отри-
ирофилактики. Наоборот, цательных последствий гее 
отмечено, что психоэмоцио- физического возмущения. 

ский труд, доброжелатель- О неблагоприятных для 
здоровья днях заблаговре-

переменам метеорологиче- с я > и из-за этого организм не удовлетворяет врачей: у 
ской ситуации, к возмущени- теряет способность быстро них остается мало времени 
ям магнитного поля (магнит- перестраиваться в соотвёт- для профилактики. • —: f 

ным бурям) страдающие сер- ствии с изменившимися ус- В последние годы прохо-
дечно-сосудистыми, хрониче- ловиями окружающей среды, дит апробацию 
скими заболеваниями орга­
нов дыхания, движения, 
нервными расстройствами 
или ослабленные, переутом­
ленные люди. Причем, небла­
гоприятное воздействие вы- А это проявляется ухудше- долгосрочного медицинско- зервов организма, помогаю- ния вашего самочувствия с 
зывает не один какой-то по- нием самочувствия, головной го прогнозирования дней, не- щий легче переносить экстре- прогнозированными датами, 
годный фактор, а весь ком- болью, одышкой, гипертони- благоприятных для здоро- мальные воздействия природ- Если такая зависимость есть, 
плекс геофизических уело- ческим кризом, усилением вья человека по ряду геофи- пых факторов. Вместе с тем посоветуйтесь с лечащим 
вий: атмосферное давление, болей в суставах и другими зических факторов. Сегодня, в неблагоприятные дни реко- врачом. Вместе с ним на-

суммируя наблюдения меди- мендуется не забывать об метьте необходимые вам 
ков с данными геофизиков, активном отдыхе. Прогулки профилактические меры. Ее-

Погода и здоровье 

ное общение с товарищами 
- • „ менно извещают местные ' и 

по работе - мощный стимул центральные газеты. Озна-
методика активизации внутренних ре- комившись с подобной ин­

формацией, не внушайте се­
бе, что в указанные дни вы 
обязательно будете чувство­
вать себя хуже. Проверьте, 
совпадают ли дни ухудше-

температура воздуха, влаж- так называемыми метеопа-
ность, концентрация кисло- тическнми реакциями. У здо-
рода, степень возмущен- рового человека происходя- астрономов, метеорологов, в парке, сквере снимают ус- ли начать их проводить на-
ности магнитного поля Зем- щие в организме физиологи 
ли, уровень загрязненности ческие процессы своевремен 

можно с высокой достовер- талость, нормализуют арте- кануне неблагоприятного 
ностыо давать прогноз не- риальное давление, умень- дня,' значительно ослабится 

атмосферы, гравитацион- но подстраиваются к изме- благоприятных по геофизи- шают психоэмоциональное тяжесть наблюдающихся ра­
ньте взаимоотношения в сол- няющимся условиям внешней ческим факторам дней" на напряжение. Очень хорошо нее обострений. Ну, а если вы 

месяц вперед. Получая та- сходить в театр, послушать не обнаружили никаких от-среды. В результате интен-нечнои системе. 
В дни, когда один или не- сифицируется обмен веществ, кой прогноз, врач имеет воз- приятную вам музыку. Осо- клонений в прогнозируемые 

сколько этих факторов наи- усиливаются защитные силы, можность заранее подобрать бое внимание уделите пита- дни? Прекрасно! Значит, вам 
более выражены, у многих функциональная активность для больного оптимальную нию и сну. Калорийность пи- не обязательно с пристрасти-
больных снижается иммуно- головного мозга. Именно по- схему профилактического ле- щи накануне и в неблагопри- ем следить за погодой. 

чения. Оно наиболее эффек- ятный день не должна пре-
о , ™ „ , „ г а о о т n n L n вышать 2000—2500 килока- Л. ХАБИБУЛИНА, тивно, если начинает прово- „ ^ » « г ч 1 »« 

v лории. Ложиться спать надо врач МСЧ треста «Маг-
диться накануне прогнозиру- н е П 0 3 д н е е 23 часов и спать- нитострой». 

логическая защита, замедля- тому здоровые люди неощу-
ются реакции центральной щают отрицательного влия-
нервиой системы, нарушают- ния погоды, 
ся функции сердечно-сосуди- Основываясь на результа 
стой и пищеварительной си- тах научных исследований, емого неблагоприятного дня. не менее 8 часов. Водные 

За охрану окружающей среды 

В ущерб здравому смыслу 

Следующий номер газеты 
выйдет 1 мая т. г. 

Зам.редактора 
А. В. ПОДОЛЬСКИЙ. 

В первом квартале Маг­
нитогорским зональным 
комитетом по охране при­
роды совместно с город­
ским комитетом народно­
го контроля, представи­
телем городской проку­
ратуры, городской сан­
эпидстанцией проведена 
комплексная проверка 
ГОП. 

Наибольшее количество 
нарушений природоохранной 
деятельности выявлено на 
рудообогатительных фабри­
ках. Из 55 очистных соору­
жений 12 находились в тех­
нически неисправном состоя­
нии или работали с пони­
женной эффективностью 
очистки. Лица, виновные в 
нарушении законодательст­
ва природопользования, при­

влечены к административной 
ответственности. 

По причине неудовлетво­
рительной работы системы 
'защиты электрофильтра от 
взрывоопасных смесей в от­
ходящих дымовых газах в 
октябре 1988 года была на 
длительное время выведена 
из строя га.зоочистка двух-
ванной мартеновской печи 
№ 29. Городской Совет на­
родных депутатов дважды 
принимал решение о завер­
шении ремонта и вводе в эк-, 
сплуатацию электрофильтра 
за 29-й печью, однако ком­
бинат не выполнил в срок 
решения исполкома. 

17 апреля Магнитогорский 
комитет по охране природы 
совместно с городской СЭС 
вынес постановление о зап-

прещении с 3 мая эксплуа­
тации мартеновской печи 
№ 27, так как ее газоочистка 
работает на отходящие ды­
мовые газы мартеновской 
печи № 29. Комбинат снова 
приводит массу аргументов 
технического и иного харак-

перегрузки, как по объему 
отходящих дымовых газов, 
так и по концентрации пы­
ли, поступающей в газо­
очистку, что приводит к сни­
жению эффективности очи­
стки. 

По предписанию госин-
тера и снова просит комитет спекцин в апреле сокраще-
о переносе сроков ввода в 
эксплуатацию электрофиль­
тра за 29-й мартеновской 
печью. 

В решении данного вопро­
са руководство ММК прояв­
ляет несерьезность. Значи­
тельная часть мартеновских 
печей сегодня работает в 
форсированном режиме — 
при значительной продувке 
ванн кислородом. По этой 
причине газоочистки марте­
новских печей испытывают 

Наступила весна. Скоро в 
наших лесах и полях по­
явятся первые весенние цве­
ты — первоцветы. Берегите 
их! Не топчите их, не рви­
те. С каждой весной их ста­
новится меньше, цветки их 

Первоцвет 
Помните, что срывая цве­

тущее растение, мы тем са­
мым мешаем ему нормально 

заметного, абсолютно невос­
полнима. 

на подача кислорода на 
двухванную печь № 31 с 
с 11,0 до 9,0 тыс. м/ 3 час. 

Сейчас проводятся испыта­
ния газоочистки на эффек­
тивность работы. В случае 
положительного результата 
будут приниматься меры по 
сокращению подачи кислоро­
да на других мартеновских 
печах. 

Л. ДРУГОВ, 
инспектор по охране ат­

мосферного воздуха. 

Рыбак с удочкой на берегу 
заводского пруда — не ред­
кость. Магнитогорцев тянет 
на природу, на свежий воз­
дух, усталость от городско­
го, а тем более промышлен­
ного пейзажа берет свое... 

Именно такие картинки с 
натуры, наподобие этой, вос­
произведенной работником 
теплофикационного хозяй­
ства И. Почтаревым, не­
навязчиво, но с особой си­
лой напоминают нам: окру­
жающую нас природу надо 
беречь. Надо свести к мини­
муму все последствия на­
шей производственной дея­
тельности на окружающую 
среду. 

растущих и лекарственных 
видов растений за исключе­
нием организованного сбора 
для сдачи фармакологиче­
ской промышленности. 

Запомните растения, взя 

мельчают. В ряде мест они размножаться семенами, 
могут исчезнуть навсегда... 

Помните: цветут перво­
цветы всего несколько дней 
и жестоко сокращать вре-

на-
рушаем его жизненный 
ритм, а значит, рано или 
поздно губим. 

Из-за губительного сбора 
мя их цветения. Большая многие из первоцветов ока-
часть этих растений размно- зались под угрозой исчезно-
жается семенами, а из се- вения. 
мян растения появляются 
только через несколько лет. 
При постоянном сборе цве­
тов в одних и тех же местах 
некоторые виды могут ис­
чезнуть навсегда. 

Сбор цветов в лесу вре­
ден еще и потому, что под­
ходя к цветущему растению, 
мы повреждаем, другие, со­
седние, 

Большинство первоцветов тые под особую охрану: аст 
включены в Красную книгу 
растений Челябинской обла 
сти. 

В апреле 1978 года Челя 
бинский облисполком при 
нял решение об охране ди 

Приглашаем 
посетить 

30 апреля 
Дворец культуры имени 

С. Орджоникидзе. Гостиная. 
12.00—20.00. Работает игро­
вой зал. Комната 40. 11.00. 
Занятие клуба коллекционе­
ров. Фойе 3-го этажа. 17.00. 
Видеосеанс для детей. 19.00, 
21.00. Видеосеанс для взрос­
лых. Дворец им. Ленинско­
го комсомола. Малый зал. 
19.00. Клуб для тех, кому 
за 25 (для металлургав ин­
тернатов). 

1 мая 
Дворец культуры имени 

С. Орджоникидзе. Танце­
вальный зал. 20.30. Диско-
праздник для молодежи. 
Праздничная панорама. Дво­
рец культуры им. Ленинско­
го комсомола. Малый зал, 
23.00. Ночное шоу. 

, 2 мая 
Дворец культуры имени 

С. Орджоникидзе. Концерт­
ный зал. 11.00. Утренник для 
детей металлургов «Здрав­
ствуй, праздник Мая, солн­
ца, дружбы и весны!». Тан­
цевальный зал. 20.00. Тан­
цевальный вечер для тех, ко­
му 25 + 5-1-5. Праздничные 
встречи. Дворец им. Ленин­
ского комсомола. Большой 
зал. 11.00. Театрализован.пьтй 
детский праздник «Веселый 
светлый 1май». Малый зал. 
19.30. Праздничная диско­
тека. 

Запись на лечение 
С 17 по 23 мая в Д К им. 

С. Орджоникидзе врач В. Н. 
Добровольский проводит ле­
чение от алкоголизма. За­
пись желающих ведется в 
Доме лектора (проспект К. 
Маркса, 95) 30 апреля — с 
12 до 15 часов, 3—5 мая — 
с 18 до 20 часов. 

С У Б Б О Т А , 29 а п р е л я 

Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 минут. 8.00. Д о м а ш ­
няя а к а д е м и я . 8,зо. «Украинские 
музыки» . 8.50. *Живи, З е м л я » . 
Экологическая Программа. 9.50. 
« П р и о б щ е н и е » . Литературная 
передача . 10.20. Концерт масте­
ров искусств Г Д р . ю.55. «Па­
мятник погибшим от л ю б в и » . 
Скульптор В а д и м Сидур. 11.30. 
Очевидное—невероятное . 12-30 
Встреча с народным депутатом 
СССР В. А. Стародубцевым. 
13.30. «В странах с о ц и а л и з м а » . 
«Югославия. Весна 1989». 14.0.^. 
Фильм «Невероятные приключе­
ния итальянцев в России» . 15.4; 
Сегодня в мире. |к.оо. Репортам 
с з а с е д а н и я Совета Министров 
СССР. 17.15. М е ж д у н а р о д н а я 
программа. 18.1 Л. «15 минут из 
ж и з н и ж е н щ и н ы » . 18.30. « К В Н -
-89». 20.30. Время. 21.05. Спутник 
телезрителя. 21.25. Хоккей. Чем­
пионат мира. Матч команд фи­
нальной группы. 1-й период . 
22.05. «1-й Всесоюзный конкурс 
красоты». 22.15. Хоккей. Чемпи­
онат мира. Матч команд финаль­
ной группы. 2-й и 3-й периоды. 
23.35. « Д о и после полуночи» . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 

7.30. Утренняя гимнастика. 
7.50. Сельский час. 8.50. «Круп­
нейший музей мира. Л у в р » . 4-и 
серия—«Римское Средиземномо­
рье» . 5-я серия—«Средневековая 
мечта, или Царство бога в пар 
стве людей» ( Ф р а н ц и я ) . 9.40. 
Премьера документальных те­
лефильмов «Бессрочна» , « П о д 
знаком б е д ы » . 10.45. «Артисты 
цирка Ермолаевы». 11.30. «Тай­
на Золотой горы». Х у д о ж е с т ­
венный фильм с субтитрами. 
12.40. Д о к у м е н т а л ь н ы е фильмы 
13.40. Стрелковый спорт. Пнев­
матическое о р у ж и е . Чемпионат 
мира. 14.00. « П о б е д и т е л ь н и ц а » . 
Фильм-спектакль. 15.55. З а без ­
опасность д в и ж е н и я . 10.00. Теле 
визионный музыкальный абоне­
мент. 17.00. Фильмы студий со ­
юзных республик. « З а х в а т » . 
18.15. Встречи Ф. Д о н а х ь ю и В. 
Познера с советской м о л о д е ж ь ю . 
19.30. Спокойней ночи, малыши. 
19.45. « . . .До шестнадцати и с т а р ­
ш е » . 20.30. Время. 21.05. «Танцы 
вокруг парового котла» . Х у д о ­
жественный телефильм. 1-я и 
2-я серии. 

В О С К Р Е С Е Н Ь Е , 30 а п р е л я 

Ш е с т о й к а н а л 

• 7.30. Новости. 7.45. Ритмичес­
кая гимнастика. 8.15. Тираж 
«Спортлото» . 8.30. «С утра По­
раньше» . 9.30. С л у ж у Советско­
му Союзу. 10.30. «Утренняя поч­
т а » . 11.05. «Вокруг с в е т а » . Аль­
манах . 12.05. «В гостях у сказ ­
ки. «Беляночка и розочка» . Ху­
дожественный фильм ( Г Д Р ) . 
13.30. Музыкальный киоск. 14.00. 
Здоровье . 14.45. «Меридианы 
д р у ж б ы » . 15Л5. «Прошу с л о в а » . 
Выступление писателя В. Рас ­
путина. 15.30. Мультфильм 
«Муфта, полботннка и моховая 
б о р о д а » . 16.30. Сельский час. 
17.30. М е ж д у н а р о д н а я панорама. 
18.20. Хоккей. Чемпионат мира. 
Матч команд финальной группы. 
1-й период. 19.00. Стрелковый 
спорт. Чемпионат мира. J 9 .10 . 
Хоккей. Чемпионат мира. Матч 
команд финальной группы. 2-й 
и 3-й периоды. 20.30. Время. 
21.05. «Здравствуйте , доктор» . 
21.20. Творческий вечер народ­
ного артиста С С С Р Ю. Н. Гри­
горовича. 23.20. Футбольное обо­
зрение . 23.5р. Новости. 

Д вёна д ц а ты й к а н а л ' 

7.30. На з а р я д к у с т а н о в и с ь , 
7.50. «Сибирь на э к р а н е » . Кино­
ж у р н а л Ш 1. 8.00. «Прощальная 
м а з у р к а » . Х у д о ж е с т в е и н ы й 
фильм ( П Н Р ) , 1-я и 2-я серии. 
10.10. М о л о д е ж н а я студия 
«Гарт» . 11.10. «Исполнение ж е ­
л а н и й » . Мультфильм. 

ЧТ. 11.40. «Театральная вес-
на-89». Передача о. перьом об ­
ластном фестивале . 13.05. Муль»-
панорама для взрослых. 13.35. 
Кандидат в народные депутаты 
СССР Бароненко А. С. 14.15. Ре­
клама. 14.20. Музыкальная поч­
т а . 14.50. «Мода , м о д а . . . » . 15.15. 
Вечер в сельском клубе . 

Ц Т . 16.15. Спорт и личность. 
16.45. « З е л е н а я л а м п а » . О по­
томках д е к а б р и с т а И. И. Пущи­
на. 18.00. Киносерпантин. Д у б л ь -
1. 19.30. Спокойной ночи, малм-
ши. 19.45. Киносерпантин. Д у б л ь -
2. 20.30. Время. 21.05. «Здравст­
вуйте, д о к т о р » . 21.20. Киносер­
пантин. Д у б л ь - 3 . Премьера ху­
д о ж е с т в е н н о г о телефильма «Ро­
з а в мусоре» из серии «Дерик» 
( Т В Ф Р Г ) . 23.50. НОВОСТИ;. 

ра альпийская, адонис весен­
ний, башмачок пестрый и 
пятнистый, валериана лекар­
ственная, василек русский, 
гвоздика травяная и иглоли-
-стая, зверобой продырявлен-

На территории Советского целях обеспечения охраны и 
Союза произрастают 21 тыс 
видов растений. Из них в 

воспроизводства дикорасту­
щих декоративных и лекар-

Красную книгу СССР вклю- ственных растений, п р о т р а ­
чено 684, а общее число ра- стающих в естественных ус-
стений, требующих охраны, ловиях на территории обла-
составляет около 2000 ви 
дов. 

Недопустимо потерять лю­
бой вид, ибо потеря одного, территории области массо-
пусть самого малого и не- выи сбор населением дико-

корастущих декоративных и ный, кубышка желтая, кув-
лекарственных растений. В шинка чисто белая, лилия 

кудреватая, саранка, мать-
и-мачеха, прострел раскры­
тый, тюльпан Бибирштейна 
— всего 28 видов. -

Только живые цветы ук­
рашают землю! Давайте же 
учиться видеть красоту рас­
тений в их родной стихии, 
там, где им положено жить. 

Городское общество 
охраны природы. 

сти, исполком областного 
Совета народных депутатов 
постановил; запретить на 
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