
Магнитогорский металл 13 ноября 2026 года пятница10 Спортивная панорама

То, что начиналось как разо-
вая акция, сегодня стано-
вится настоящим праздни-
ком спорта и шагом к обще-
ству, где особенные дети не 
просто социализируются, а 
вызывают гордость и вос-
хищение трибун. 

Эта история началась по инициа-
тиве одного человека – директора 
центра развития семьи и детей 
«Сирена» Динары Бикжановой.  
Однажды ей, тогда специалисту 
управления соцзащиты городской 
администрации, довелось помочь 
ребёнку с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Ему требовались 
деньги на реабилитацию, которых 
у самой Динары Тимирхановны, 
конечно, не было – но она смогла 
аккумулировать вокруг этой исто-
рии помощников. В результате, 
ребёнок, который не мог до того 
времени сделать шаг, начал резво 
ходить и бегать, стоптав за лето 
несколько пар кроссовок. Тогда в 
голове мелькнула мысль: если по-
лучилось раз, надо масштабировать 
деятельность. 

Хоккей для этого показался луч-
шей возможностью: настоящая 
религия для россиян, он развивает 
физически и дисциплинарно, повы-
шает мотивацию, а главное, дарит 
социализацию, которой деткам с 
ОВЗ, большей частью закрытым 
в четырёх стенах дома, не хвата-
ет больше всего. Так появилась 
следж-хоккейная команда «Огни 
Магнитки», отметившая в этом году 
своё пятилетие, потом – её младшее 
звено «Крылья Магнитки». Появил-
ся фонд «Сирена», вокруг которого 
объединялись единомышленники, 
помощники и партнёры… Одним из 
самых надёжных стал Магнитогор-
ский металлургический комбинат, а 
также его Детский оздоровительно-
образовательный комплекс и хок-
кейный клуб «Металлург». Ребята 
занимались так же, как воспитанни-
ки хоккейной школы «Металлург»: 
почти ежедневные разнообразные 
тренировки, шлифовка хоккейного 
мастерства, соревнования…  

Следующим шагом стало соз-
дание домашнего турнира – пер-
венства области по следж-хоккею 
для детей с нарушениями работы 
опорно-двигательного аппарата. 
С каждым годом мероприятие, из-
начально созданное как разовая 
акция, но получившая мощную 
поддержку родителей и детей, 
наращивало силу и мощь, рас-
ширяло географию, количество 
участников, а также направления 
адаптивного хоккея. В прошлом 
году к следж-хоккеистам добави-
лись воспитанники специального 
хоккея для детей с ментальными 
особенностями развития – команды 
из Магнитогорска и Челябинска 
провели товарищеские встречи. В 
этом году «менталисты» участвова-
ли в отдельной номинации соревно-
вательной части турнира. 

Всего в чемпионате участвовали 
11 команд против девяти в про-
шлый раз. Турнир выступает в ка-
честве первого этапа Всероссийской 
любительской парахоккейной лиги. 
В гости к «Огням Магнитки» приеха-
ли команды «ДоброТрактор-следж» 
из Челябинска, «Крылья мечты» из 
Пензы, сборная Самарской области, 

«Уральские волки» из Екатерин-
бурга, «Чайка-следж» из Нижнего 
Новгорода и «Сакские тигры» из 
Астаны. Специальный хоккей в тур-
нире представляли «менталисты» 
челябинского «ДоброТрактора», 
тюменского «ТОРа», екатеринбург-
ских «Уральских волков» и магнито-
горской «Магнитной бури». 

Спрашиваю тренера «Магнитной 
бури» Василя Сибагатулина: раз-
ве можно научить «менталистов» 
играть в хоккей? Отвечает уверен-
но: можно и нужно! 

– Сложно, требует в разы боль-
ше времени, сотни повторений 
и индивидуального подхода, но, 
когда видишь результат, это очень 
взбадривает, – объясняет Василь 
Тагирович. – Когда те же «аутята» 
впервые выходят на лёд, им ни ка-
тание, ни шайба вообще не нужны 
– скорее бы домой в привычную 
обстановку. Потом они начинают 
кататься за ней, потом – отбирать 
у соперников, бросать по воротам, 
выстраивать какую-никакую такти-
ку… Но главное, они раскрываются: 
те, кто не говорил совсем, начинают 
общаться, находят друзей, демон-
стрируют успехи в других сферах 
мышления… То есть хоккей для них 
– не только физическое развитие и 
социализация, но и психологиче-
ский прогресс. 

Василь Сибагатулин признаётся: 
поначалу детки «съедали» всю 
энергию подчистую – уставал и фи-
зически, и морально, и эмоциональ-
но. Потом научился справляться с 

эмоциями, и дело пошло. А когда 
появились первые результаты – 
игры, соревнования и победы, он 
понял главный кайф своей работы: 
видеть, как жизнь особенных детей 
наполняется радостью, а глаза их 
родителей – гордостью. Потому с 
фондом «Сирена» расставаться не 
планирует. 

Традиционно четыре дня турни-
ра участники и их сопровождающие 
– тренеры, родители и тьюторы – 
проживали в загородном детском 
центре ММК «Уральские зори», на 
четыре дня площадкой для их бата-
лий стала «Арена–Металлург». 

11 команд, 
126 участников, 
22 матча, 
которые проводят как в КХЛ

 Три периода по 20 минут, яркое 
музыкальное и световое сопро-
вождение с участием чир-группы 
«Классик старз», а главное, полные 
трибуны болельщиков. По словам 
президента федерации адаптивного 
хоккея РФ Дмитрия Дронова, в этом 
и есть основная цель движения на 
пути к инклюзивному обществу: 
чтобы зрители смотрели на такие 
события не как на соревнования ин-
валидов, а как на яркие праздники 
спорта вроде игр клубов КХЛ. 

– Честно – на заре пути не верили 
в такие высокие цели, скорее просто 
хотели дать ребятам возможность 
прикоснуться ко льду, – рассказы-
вает Дмитрий Владимирович. – Но 
получили от этого такой эффект! 
Дети прогрессируют физически, 
эмоционально, коммуникативно... 
Родители, ещё вчера не выводив-
шие детей из квартир, теперь верят 
в них, возят по стране, гордятся 
их успехами… И движение росло 
лавинными скоростями благо-
даря подвижникам на местах, у 
которых горят глаза, кто двигает 
эту историю от души. Благодаря 
им адаптивный хоккей занял свою 
нишу и развивается самостоятель-
но, административный аппарат их 
только поддерживает и расширяет 
векторы развития. В частности, 

поражает Магнитогорск, а я второй 
раз на этом турнире, который ещё 
два года назад впечатлил меня 
крутой организацией, масштабом 
и качеством проведения. Амбиции 
наши только растут: хотим, чтобы 
наше главное мероприятие – меж-
дународный фестиваль адаптив-
ного хоккея, который проходит в 
сочинском «Сириусе», стёр полити-
ческие границы, и Узбекистан уже 
заинтересован принять фестиваль 
у себя в ближайшие годы. И главное, 
хотим, чтобы трибуны на матчах по 
адаптивному хоккею были так же 
востребованы зрителями, как вос-
требованы игры КХЛ. Это и станет 
настоящей инклюзией, стирающей 
границы. 

На открытии первенства участни-
ков приветствовал ведущий специа-
лист группы социальных программ 
ММК, депутат ЗСО Андрей Орехов, 
пожелавший, чтобы все шайбы ре-
бят попадали точно в цель, а также 
партнёры турнира и начальник 
управления физкультуры и спорта 
городской администрации, мастер 
спорта международного класса по 
хоккею Денис Абдуллин. 

– Хоккей воспитывает характер, 
умение бороться, поддерживать то-
варищей и никогда не сдаваться, – 
говорит Денис Маратович. – Мы гор-
димся вашей смелостью, упорством 
и желанием заниматься любимым 
делом. Получайте удовольствие от 
хоккея, дружите, мечтайте, а мы 
всегда будем вас поддерживать и 
болеть за вас.  

Участниками церемонии стали 
также хоккеисты магнитогорского 
«Металлурга» Игорь Нечаев и Дани-
ла Паливко. С адаптивным хоккеем 
оба встретились впервые и не скры-
вали эмоций: это очень круто!

– По-хорошему турнир берёт за 
душу, здорово, что есть органи-
заторы таких необходимых для 
ребят с ОВЗ мероприятий! – гово-
рят любимцы публики. – Для них 
хоккей гораздо более сложен, чем 
для нас, и их упорство, стремление 
развиваться и побеждать просто 
приводит в восторг! 

А у Динары Бикжановой уже есть 
новые цели. Одна из ближайших 
– проведение в Казахстане между-
народного детско-юношеского 
чемпионата по специальному хок-
кею, в котором примут участие 
представители России, Казахстана, 
Китая и Европы. А ещё – проведение 
инклюзивной спортивной смены 
на базе «Уральских зорь», где спец-
хоккеисты будут жить вместе с 
обычными обитателями лагерной 
смены. 

– Мы готовим проект на пре-
зидентский грант и благодарны 
«Уральским зорям» за готовность 
принять в нём участие, – говорит 
Динара Тимирхановна. – Моя цель 
– показать обществу, что ребёнок с 
ОВЗ – это не обязательно иждиве-
нец общества. Если ребёнок с ДЦП 
или ментальными особенностями 
развития умеет услышать хоккей-
ного тренера, понять тонкости 
такой сложной игры, как хоккей, то 
он – обучаем! А значит, в будущем 
он способен обеспечивать себя, 
помогать родителям и даже рабо-
тать – а значит, быть полноценным 
членом гражданского общества! 
По-моему, эта цель стоит наших 
общих усилий! 

 Рита Давлетшина

Территория добра

Там, где блистают чемпионы

На «Арене–Металлург» при поддержке ММК 
прошло четвёртое первенство Челябинской области 
по адаптивному хоккею
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